CROSSFIT

RUSSELSHEIM

SA =]m

KURSPELAN

STivE" MO m]

S:30 WOD WOD

11:00 "rossrs,
12:30

16:00 WOD

16:30 O CROSSFITLi

17:30 LY CROSSFITUizh

18:00 CROSSHIT4ight ENDURANCE OPEN GYM
18:30 ENDURANCE | GYMNASTIK

19:30

i Isheim.d OPEN GYM
crossfit-ruesseisheim.ae » T Start jeden 1. Dienstag im Monat 19:45 Uhr
|7 Bei jeder Class besteht parallel die Moglichkeit ; derjfolgende Freitagg18100 Uhr

das Open Gym u nutzen! + der folgende Dienstag 19:45 Uhr

WOD

WOD

11-20=24




